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書道家の茂住菁邨先生と書道のワークショップ！ 
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ミナレクで楽しみながら健康になろう！ 

ささゆりの咲く四十八滝を散策してきました 
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特定非営利活動法人はたらくねっと   

〒506-0053 高山市昭和町 3丁目 39番地 1   

            TEL0577-62-9017   

            FAX0577-62-9016   

発行日 R5 年９月   

 

2023 

８月２１日 茂住菁邨先生と書道ワークショップ 

新元号に代わる【令和】を揮毫された書道家 茂住

菁邨先生をお招きし書道のワークショップを開催

していただきました。先生の字をお手本に、各自折

り紙に好きな文字を書いてうちわに貼ったり、木と

発泡スチロールでできた遊印を手作りしたりと書

道になじみのない方でも楽しめる工夫がたくさん

つまったワークショップでした。自分だけのマイう

ちわが完成すると、みなさん大満足で、うれしそう

な表情を浮かべていらっしゃいました。 

 

 

９月４日  ＳＤＧｓ出前講座を受講 

「私なりのＳＤＧｓ宣言」を提出 

 

 高山市役所様によるＳＤＧｓ出前講座を受講いたしました。 

 世界や高山市の課題、その解決策としてＳＤＧｓの取り組みの大切さをクイズ形式で

分かりやすく説明していただき、利用者の皆さんも積極的に意見や質問をして楽しく

学ぶことが出来ました。 

また、この度「私なりのＳＤＧｓ宣言」を提出させていただきました。はたらくねっ

とでは、障がいを持たれた方々へ日々の生活・就労の場を提供させていただいており

ます。私たちが障がい者と社会との隔たりをなくす懸け橋となり、自らの力で収入を

得て働く喜びを感じていただきながら、１人１人の尊厳を大切に、差別や不平等の是

正に取り組んでまいります。 

６月２７日 四十八滝散策 

 宇津江四十八滝県立自然公園を散策にいきました。公園

内の山野草花園ではササユリが咲き、水辺にはカエルが

見られるなど、初夏の自然を楽しむことが出来ました。 

 今回の散策で見たものをテーマに絵画を描いたものを

裏面で紹介させていただいておりますのでどうぞご覧

下さい。 

７月７日 ミナレク運動・七夕かざり 

一般社団法人 岐阜県レクリエーション協会様が推

進されている「ミナレク運動」の一環としてレクリエ

ーション指導者の方々を派遣していただきました。 

ゲームを通して、チームを組んで協力することや、体

を動かすことが楽しみながら自然と行われ、勝っても

負けてもニコニコ笑顔であふれるステキな時間を過

ごせました。 

毎年恒例の七夕かざりでは、様々な願いがしたためら

れた色とりどりの短冊が飾られて、はたらくねっとの

玄関を彩ってくれました。 

みなさんの願いが叶いますように☺ 

 

はたらくねっとでは積極的に 

SDGｓ活動に取り組んでいます 

茂住菁邨（もずみ せいそん）先生 ～ プロフィール ～ 

飛騨市古川町のお生まれで、内閣府に入府され、内閣府大臣官房人事課辞令専門官、内閣府大臣官房

人事課辞令専門職としてご活躍なさいました。青山杉雨（文化勲章受章・日本芸術院会員）に師事を

受けられ、数々の展覧会にて入選、受賞、公益財団法人日展会友、読売書法会理事・審査員などを兼

任なさっております。 

平成から新元号に代わる【令和】を揮毫された方でもあり、安倍内閣にて内閣総理大臣などの官記辞

令や、高橋尚子選手や羽生結弦選手などの国民栄誉賞の盾の題字、賞状の揮毫もなされました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LET’S  

DO  

ART!! 

Theme ～ ササユリ ～  

 

Theme ～ 稲 穂 ～  

 

Theme ～ 日 本 酒 ～  


